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Panic Disorder 

आकस्मिक भय विकार 

 

आकस्मिक भय विकार क्या है?  

 

आतकं विकार एक प्रकार की च ंता सबंधंी विकार है,  स्िसे बार-बार व्यवि िें हो रही हल ल स े
च ह्नित ह्नकया िाता है स्िसिे अलग-अलग सिय िें भयभीत हो िाना और उसके शारीररक लक्षण 

िैसे ह्नक घबराहट होना,  सांस की तकलीफ,  पसीना,  कांपना ,  छाती की असवुिधा होना,  और  क्कर 
आना आह्नि है। । आकस्मिक भय विकार िाले लोग अक्सर च ंता करते हैं ह्नक कहीं हृिय रोग या 

अपने पर चनयतं्रण खोने िैसी गभंीर बीिारी तो नही हो रही है का सकेंत िेत ेहैं ,  और इससे उन्हें 
घबराहट होने लगती और िो इन मथानों पर नही िाते हैं । इस प्रकार का पररहार उनिे भय और 

च ंता की भािनाओ ंको बढाता है,  स्िसके पररणािमिरूप हल ल  और च तंा ह्नफर स े उत्पन्न हो 
िाती है। 

  

आकस्मिक भय विकार के कारण क्या हैं?  

  

आकस्मिक भय विकार के कारणों िें कई कारक शाचिल हो सकते हैं। तनािपणूण िीिन और िीिन िें 

उत्पन्न कुछ प्रिखु घटनायें,  िैसेह्नक िीघणकाचलक बेरोिगारी,  ह्नकसी वप्रयिन की िौत,  इस तरह की 

घटनायें इस विकार को शरुु करती हैं। प्रारंभ िें,  िब लोग काफी तनाि िें होत ेहैं,  तो िस्मतष्क की 
सािान्य प्रह्निया ह्नकसी खतरे को िेखकर  प्रचतह्निया करने के चलए  सह्निय हो िाती है। इस 

प्रचतह्निया को  "लड़ना या भाग िाना "  कहते हैं I  ह्नफर भी,  इस प्रकार की घटना अ ानक हो िाती 

है और उन्हें ये सब िान लेिा वबिारी या पागल बना िेने िाला  लगता हैI  इसके अलािा ,  कुछ 

बाहरी कारक (िैसे कसरत, कैफीन लेना ) भी हल्के शारीररक प्रचतह्नियाओ ंका एहसास कराते हैं,  कुछ 
लोगों को एक और आके्षप होने की शकंा होती है और इस तरह से बढती हुई च ंता से िामति िें 
व्यवि िें हल ल पिैा ि सकती है । 

आकस्मिक भय विकार का कोई भी कारण नहीं है,  कुछ कारक िो इसिें योगिान करते हैं: 

 

ए।   िैविक कारक:  आनिुचंशकता,  न्यरूोट्ांसिीटर िें  रासायचनक असतंलुन,  अत्यचधक सिंेिनशील 

      सहानभुचूत तवंत्रका ततं्र 

 

ख। िनोिजै्ञाचनक कारक:  िो लोग च ंता-प्रितृ्त ,  चनराशािािी,  और सरुक्षा की किी िहससू करने िाले  
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सी। पयाणिरणीय कारक:  नकारात्िक ब पन के अनभुि,  तनािपणूण घटनाएं (िैस ेआपिाओ ं का अनभुि,  

िघुणटनाएं),  अन्य िैचनक िीिन के तनाि (िैस े नौकरी बिलना,  पारमपररक सिमयाएं)  
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िझेु कैस े पता  लेगा ह्नक िझेु आकस्मिक भय विकार है?  

 

यह्नि आपको अ ानक बहुत अचधक डर या असवुिधा का अनभुि होता है िो कई चिनटों तक रहती है,  

िबह्नक िहां पर कोई बी खतरा नही ंहोता है,  तो चनम्न लक्षणों िें से 4 या इससे अचधक होने पर,  

इस बीिारी का िौरा पड़ सकता है यह्नि आप इनआके्षपों को िोबारा से अनभुि करते हैं,  और आपको 

भविष्य िें भी  एसे आके्षपों के होने की सभंािनाओ ंके बारे िें च चंतत हैं ,  तो आप आकस्मिक भय  
विकार से पीह्नड़त हैं। आकस्मिक भय  के ये लक्षण होते हैं: 

 

1)  घबराहट   

2)  पसीना आना 

3)  कांपना  

4)  सााँस लेने िें कह्निनाई 

5)  सांसें घुटने की  सिंेिना 

6)  छाती िें ििण या बे ैनी 

7)  ितली (िी चि लाना) 

8)   क्कर आना या बेहोशी 

9)  गिण झोंकें  िह्ससू करना और िंड लगना  

10)  अगंों िें सनसनी फैलना या मतब्ध हो िाना 

11)  ह्नकसी  ीि को नही िनना िरुाकरण (अपनी अगल-बगल के िातािरण को मिपन िैसा सिझना)  या 

अव्यविगत  ( ह्नकसी पर अपने चनयतं्रण के  बाहर होने की भािना )  

12)  िरने का डर 

13)  अपने पर चनयतं्रण खोन े का या पागल होने का डर 

 

आकस्मिक भय विकार के लीक  क्या है?   

 

पहले आकस्मिक भय के िौरे के बाि,  कुछ लोग इन िौरों से सबंचंधत कई च ंताओ ंको विकचसत 

करना शरुू कर िेत ेहैं। उिाहरण के चलए,  उन्हें यह च तंा हो सकती है ह्नक ि ेगभंीर हृिय की सिमया 

से पीह्नड़त हैं,  यह च ंता होना ह्नक यह्नि  िे सड़क पर बेहोश हो िाते हैं तो उनकी कोई भी ििि नही 



/    4   /   
 

करेगा,  या इस प्रकार की च ंता की कहीं िो पागल न हो िाये और कहीं आपने पर चनयतं्रण न खो 

िें। अपने शारीररक लक्षणों की िागरूकता को बढाकर ,  एसे मथानों या पररस्मथचतयों से ब े िहां स े

उन्हें भागने िें िसु्ककल हो या िहााँ पर उन्हें सहायता उपलब्ध न हो  (िैस े लबंी िरू की बस सिारी,  

चलफ्ट िें,  भीड़-भाड़ िाले मथान),  या अकेल े यात्रा से ब े  । इस प्रकार का िस्िणत व्यिहार उनकी 

आगे की च ंता को और बड़ाता,  और अतंतः उनिे  'एगोरोफोवबया'  (सािणिचनक मथानों पर िाने स े

डरना ) विकचसत होने का डर हो सकता है,  िो एक व्यवि की गचतविचधयों को गभंीर रूप स े

प्रचतबचंधत करता है,  और उसके व्यविगत कािों,  सम्बन्धों,  और िीिन की गड़ुित्ता  को प्रभावित 

करता हैI   

 

आकस्मिक भय विकार के चलए उप ार क्या हैं?  

1)  ििा  

आकस्मिक भय  विकार के गभंीर लक्षणों को कि करने के चलए चनधाणररत ििाए ं ली िा सकती हैं 

  

2)  िनोच ह्नकत्सा 

 

सजं्ञानात्िक व्यिहार विधान आकस्मिक भय विकार और अगोराफोवबया (िनातकं) के चलए एक 
प्रभािी उप ार है । यह व्यवियों को उनके तकण हीन च तंा-उते्तिक वि ारों को सशंोचधत करने और भय 

की िमतओु ं या पररस्मथचतयों (उिाहरण के चलए,  एक लबंी िरूी की बस की सिारी ) का िचिक 

तरीकों स ेसािना करने के चलए चनचिणत ह्नकया गया है,  इस विधान का उदे्दकय व्यवि की च ंता को 
कि करना और उसके  आराि के्षत्र को बढाना है । शरुुआत िें इस विधान िें  व्यवि िमतओु ंया 
पररस्मथचतयों से भयभीत होकर असिान्या िहससू करता है लेह्नकन बार- बार इस विधान को िोहराये 

िाने से िोस्खि की च ंता धीरे-धीरे कि होती िाती है। । इसके अलािा,  व्यवि अपनी च ंता 
कोआराि से कैसे कि करे ह्नक विचध सीख सकते हैं। प्रभािी उप ार के चलए आकस्मिक भय विकार 

से ग्रचसत व्यवि को और उनके पररिार के सिमयों को (िैसे चनरीक्षण करना'  और उनके ििि करना)  
इस च ह्नकत्सा विधान िें सह्निय भागीिारी चनभानी आिकयक होती  है।  

 


